Bénh bach hé‘iu va cac bién phap phong chong
BENH BACH HAU (Diphteria) ICD-10 A36: Diphtheria_ N
(Bénh bach hau thuoc nhom B trong Ludt Phong, chong bénh truyén nhiém)

1. Pac diém cia bénh

1.1. Pinh nghia ca bénh: Bénh bach hau 13 bénh nhiém khuan cip tinh c6
gid mac & tuyén hanh nhan, hau hong, thanh quéan, miii. Bénh c6 thé xuat hién &
da, cac mang niém mac khac nhu két mac mat hodc bo phan sinh duc. Pay 1a
mot bénh vira nhiém tring vira nhidm doc va cac ton thuong nghiém trong cua
bénh chi yéu 1a do ngoai doc t6 ctia vi khuan bach hau gay ra.

- Ca bénh 1am sang:

+ Viém hong, miii, thanh quan. Hong do, nudt dau. Da xanh, mét, ndi
hach & dudi ham lam sung tay vung co.

+ Kham thay c6 gia mac. Can phan biét tinh chét cia gia mac bach hau
vOi gia mac mu. Gia mac bach hau thuong trang nga hoic mau xam dinh chat
vao xung quanh t6 chirc viém, néu boc ra s& bi chady mau. Cho gia mac vao coc
nudc du co khuay manh cling khong tan. Con gid mac mu thi s€ bi hoa tan hoan
toan trong cbc nudc. Ving niém mac xung quanh gia mac bi xung huyét.

ot Bach hau :[hanh qqén la théi bénh nang & tré em. Biéu hién 1am séng~bi
nhiém ‘ngoai doc to bach héu‘ tai cho la gia mac va biéu hién toan than 1a nhiém
dQc than kinh, lam té liét than kinh s¢o ndo, than kinh van dong ngoai bién va
than kinh cam giac va/hoac viém co tim. Ty 1€ tr vong khoang 5% - 10%.

- Ca bénh xac dinh: Phan lap vi khuéin bach hau duong tinh tur mau bénh
pham lam sang.

1.2. Chan doan phan bi¢t voi mot s6 bénh tuong tu: Can lu'u v phan biét
voi bénh viém hong c6 gia mac mu khéac hoac viém amydan c6 hoc mu.

1.3. Xét nghiém

- Loai rr~15u bénh pham: Ngody hong lay chét dich nhay ¢ thanh hong hozc
g1a mac tai cho viém.

- Phuong phap xét nghiém:

+ Thuong chi dung phuong phap soi kinh hién vi: Lam tiéu ban nhudém
Gram soi kinh hién vi; truc khuan bit mau Gram (+), hai dau to. Hodc nhudém
Albert; truc khuan bt mau xanh.

+ Co thé phan lap vi khuén bach hau trén méi" truong dac hi¢u nhung
cham c6 két qua, it khi dung phuong phap tim khang thé trong mau bénh nhan.

2. Tac nhan gay bénh

- Tén tac nhan: Corynebacterium diphtheriae thudc ho Corynebacteriaceae.
Vi khuan bach hau co6 3 typ 1a Gravis, Mitis va Intermedius.



- Hinh thai: Hinh thé vi khuan da dang, gram (+). Pién hinh 14 tryc khuan
c6 mot hodc 2 dau phinh to nén con goi 1a truc khuan hinh chuy, dai 2-6 um,
rong 0,5-1pum. Khong sinh nha bao, khong di dong.

- Kha nang ton tai trong moi trudng bén ngoai:

+ Vi khudn ¢6 stc dé khang cao & ngoai co thé va chiu duoc kho lanh.
Néu duogc chét nhay bao quanh bao v¢ thi vi khuan c6 thé song trén d6 vat vai
ngay dén vai tuan; trén do vai co thé sdng duoc 30 ngay; trong stra, nudc ubng
song dén 20 ngay; trong tir thi sdng duoc 2 tuan.

+ Vi khuan bach hiu nhay cam véi cac yéu td 1y, hoa. Duéi anh sang mit
tro1 truc tiép, vi khuan s& bi chét sau vai gi0, anh sang khuyéch tan s€ bi diét sau
vai ngay. O nhiét do 58°C vi khuan sbng dugc 10 phit, & phenol 1% va cdn 60
do co thé sdng dugc 1 phat. Chudt lang c6 cam nhiém cao ddi voi vi khuan bach
hau.

+ Bén chét cua ngoai doc td bach hau 1a mot protein c6 tinh khang nguyén
dac hi¢u, doc tinh cao, khong chiu dugc nhi¢t do va focmol. Ngoai doc td cua
cac typ vi khuan bach hau déu giéng nhau. Ngoai doc td khi duoc xur 1y bang
nhiét do va focmol s& mat doc lue, duoc goi la giai doc to (anatoxine) dung lam
vac xin.

3. Pic diém dich t& hoc

- Bénh bach hau luu hanh rong rii ¢ moi noi trén thé gidi va da gay nén
cac vu dich nghiém trong, nhat 12 & tré em trong thoi ky chua co vac xin du
phong. Nam 1923, vac xin giai doc to bach hau ra doi va tir @6 dén nay tinh
nghiém trong ctia bénh dich da thay doi trén toan thé giéi.

- Bénh bach hau thuong xuét hién trong nhirng thang lanh & ving 6n déi.
Bénh c¢6 tinh mua, thuong tan phat, co thé phat trién thanh dich nhat 1a & tré dudi
15 tu6i chua duge gay mien dich day du.

- Mot su kién dang luu ¥ 13 do nhitng bién dong xa hoi & mot sé nude nhu
Nga, Ucraina v.v... dd 1am gian doan viéc tiém chung véc xin bach hau cho tré
em trong nhiitng ndm 80 cua thé ky trude. Do do, bénh bach hau da phat trién va
bung nd thanh dich 1én & nhitng nudc nay trong nhitng nam 90 cua thé ky 20. Vi
du nam 1994 ¢ Nga di c6 hon 39.000 ngudi mac bach hau véi 1.100 ngudi chét
va & Ucraina c6 hon 3.000 nguoi mac. Tudi mac bénh cha yéu 1a trén 15 tudi.

- O khu vyc Tay Thai Binh Duong, hién nay sé mac bénh bach hau hang
nam da giam rd rét do hiéu qua cua viéc tiém phong vic xin bach hau cho tré em
duogc thuc hién co két qua & cac nudc trong khu vuc. Nhimg nim dau thap ky
80 cua thé ky trudc, hang nam ¢ day co trén 13.000 trudng hop bach hau, dén
nam 1990 giam xuéng 1.130 trudng hop va nim 1994 con 614 trudng hop.

- O Viét Nam, thoi ky chua thuc hién ti€ém véc xin bach hau trong Chuong
trinh tiém chiing mé rong (TCMR) thi bénh bach hau thuong xay ra va gy dich
& hau hét cac tinh, dic biét 1a & cac thanh phé c6 mat do dan cu cao. Bénh xuét



hién nhiéu Vvao cac thr:fmg 8,9, ]0 trong nam. Do thuc hié‘n tdt viée tiém véc xin
bach hau nén,ty 1€ mac bach hau ¢ Vi¢t Nam da giam dan tur 3,95/100.000 dan
nam 1985 xuong 0,14/100.000 dan nam 2000.

4. Ngudn truyén nhiém.

- O chira: 6 chira vi khuan bach hau 1a & ngudi bénh va nguoi lanh mang
vi khuan. Pay vura 1a 6 chura, vira 1a ngudn truyén bénh.

- Thoi gian t bénh: Tir 2 dén 5 ngay, ¢ thé 1au hon.

- Thoi ky 1ay truyén: Thuong khong cb ‘dinh. Nguoi bénh dao thai vi
khuan tur thoi ky khoi phat, c6 the ngay tu cudi thoi ky u bénh. Thot ky lay
truyén kéo dai khoang 2 tuan hodc ngan hon, it khi trén 4 tuan. Ngudi lanh mang
vi khuan bach hau c6 thé tir vai ngay dén 3, 4 tuan, rat hiém truong hop kéo dai
t5i 6 thang. Piéu tri khang sinh c6 hiéu qua nhanh chong s& chdm dat su lay
truyén. Hiém c6 trudng hop mang vi khuan mén tinh kéo dai trén 6 thang.

5. Phwong thirc 1y truyén: Bénh bach hau duoc 13y truyén qua dudng
h6 hap do tiép xtic v6i ngudi bénh hodc ngudi lanh mang vi khuan bach hau.
Bénh con c6 thé 1ay do tiép xtac véi nhitng dd vat ¢6 dinh chét bai tiét cua nguoi
bi nhiém vi khuan bach hau. Sira tuoi ciing c6 thé 1a phuong tién lay truyén bénh
bach hau.

6. Tinh cAm nhiém va mién dich:

- Khang thé mién dich ctia me truyén sang con c6 tac dung mién dich bao
vé va thuong s& hét tac dung trude 6 thang tudi. Moi 1ira tudi déu co thé bi mic
bénh néu chua c6 mién dich dic hi¢u. Bénh nhan mac bach hau sau khi khoi
bénh s& khong bi méc lai vi co thé duge mién dich 1au dai.

- Pbi v6i cac thé nhiém khuan an tinh cling tao duoc mién dich. Tinh
mién dich cta khang doc td, ké ca mién dich duoc tao thanh sau khi tiém vic xin
giai doc to (toxoid) s& bao vé dugc co thé ddi voi bénh bach hau, nhung khong
ngin nglra dugc sy nhiém khuan tai chd ving mili hong.

- Pé d4nh gid mirc d6 cam thu ctia bénh, ké ca danh gia hiéu qua tiém vic
xin bach hau, nguoi ta 1am phan tng Shick. Néu phan tng Shick (+), co nghia Ia
co thé khong c6 khang thé bach hau va can phai tiém vic xin. Trudng hop phan
Umg Shick (-), co nghia la trong co thé da c6 khang thé trung hoa doc to va
khong cén tiém vac xin.
7. Cac bién phap phong chong dich
7.1. Bién phap dy phong

- Tuyén truyén gido duc sirc khoé: Trong cong tac tuyén truyén gido duc
sic kho¢ thuong ky cén cung cap nhimg thong tin can thiét vé bénh bach hau
cho nhan déan, nhit 1a cho cc ba me, thay co giao biét dé ho phat hién sém bénh,
cach ly, phong bénh va cong tac v6i can bd y té cho con di tiém vic-xin bach
hau day du.



- V¢ sinh phong bénh:

+ Nha ¢, nha tré, 16p hoc phai thong thoang, sach s€ va c¢6 du anh sang.
+ Tai noi c¢6 6 dich bach hiu cii can tang cuong giam sat, phat hién cac truong
hop viém hong gia mac. Néu co6 diéu kién thi ngody hong bénh nhén cii va
nhimg ngudi 1an cin dé xét nghiém tim nguoi lanh mang vi khuan bach hau.

+ T6 chire tiém véc xin bach hau dy du theo Chuong trinh tiém ching
md rong. Néu c6 diéu kién thi khoang 5 nidm tién hanh danh gia tiém chung mot
1an va/ hodc thuc hién phan trng Shick dé danh gia tinh trang mién dich bach hau
trong quan thé tré em.

7.2. Bién phap chong dich
- T6 chic:

+ Thanh 1ap Ban chéng dich do lanh dao chinh quyén lam trudng ban,
lanh dao y té dia phuong lam pho ban thuong tryc va cac thanh vién khac c6 lién
quan nhu: Y té, Gido duc, Cong an, Hoi Phu nir, Ho1 Chir thap do v.v..

+ Cac thanh vién trong Ban chong dich dugc phan cong nhiém vu dé chi
dao va huy dong cong dong thyuc hién tét cong tac chong dich.

+ Dbi véi vu dich nho can gianh mot sé giwdng bénh trong mot khu riéng
0 khoa lay bénh vién dé cach ly va diéu tri bénh nhan. Néu c6 dich 16n thi c6 thé
thanh 1ap bénh x4 da chién trong cong dong.

- Chuyén mon:
+ Bach hau 13 mot bénh bat budc phai khai bao.

+ Tét ca bénh nhan viém hong gia mac nghi bach hau phai duogc vao vién
dé cach ly duong hé hip nghiém ngit cho dén khi co két qua xét nghiém vi
khuan hai 1an (). M&i mau bénh pham dugc 13y cach nhau 24 gio va khdng qué
24 gio sau khi diéu tri khang sinh. Néu khong c6 diéu kién lam xét nghiém thi
phai cach ly bénh nhan sau 14 ngay diéu tri khang sinh.

+ Quan ly nguoi lanh mang vi khuan, nguoi tiép xtic: Nhitng nguoi tiép
xtc mat thiét voi bénh nhan phai duoc xét nghiém vi khuan va theo ddi trong
vong 7 ngay. Tiém 1 liéu don Penicillin hodc udng Erythromycin tir 7-10 ngay
cho nhitng ngudi di bi phoi nhiém véi bach hau, bat ké tinh trang mién dich cta
ho nhu thé nao. Néu xét nghiém vi khuan (+) thi ho phai dugc diéu tri khang
sinh va tam nghi viéc tai cac truong hoc hodc co sé ché bién thuc pham cho dén
khi c6 két qua xét nghiém vi khuan (-).

+ Nhimg ngu:orl tlep xtic d3 duoc gay mién dich trudc diy thi nén tiém
nhic lai mot lidu giai doc t6 bach hau.

+ Xt Iy méi truong: Phai sat trung tay ué déng thoi va sat trung téy ué lan
cudi tit ca cac dd vat co lién quan t6i bénh nhan. Tay ué va diét khuan phong
benh nhan hang ngdy bang cresyl, chloramin B; bat dia, diia, chdn man, quan

.. phai dugc ludc sbi; sach, vd, d6 choi v.v... phai dugc phoi ning.



7.3. Nguyén tic diéu tri

- biéu t,ri chéng ngoai ddc tf) bach héu: Tuy theo tinh trang bénh ma chi
dinh :ciém huyét thanh khé}ng doc to bach hau tir 20.000 don vi dén 100.000 don
vi. Can thtr phan g huyét thanh khang doc trude khi tiém.

- Chéng nhiém khuan: Tiém penicillin G liéu 25.000 - 50.000 don
vi/kg/ngay cho tré em va 1,2 triu don vi cho nguoi 1on, chia lam 2 lan/ngay.

Néu bénh nhan di Umg vai penicillin thi thay bang erythromycin voi liéu 40-50
mg/kg/ngay, lidu tdi da 2 gam/ngay trong 7 ngay lién.

- Piéu tri du phong cho nguoi lanh mang vi kh}lén: Tiém mét lidu don
penicillin G benzathin 600.000 don vi cho tré dudi 6 tudi va 1,2 tri¢u don vi cho
tré tir 6 tuoi trg 1€n hoac uong erythromycin voi lieu 40 mg/kg/ngay cho tré em
va 1gam/ngay cho nguoi 16n trong 7-10 ngay.

7.4. Kiém dich y té bién gidi: Khong c6 quy dinh.

Cuc Y té dw phong, Bj Y té



